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* De conformidad con la Ley de Proteccion de Datos Personales, informamos que la informacion contenida en este certificado médico es confidencial y sera
utilizada exclusivamente para los fines relacionados con la evaluacion de la aptitud laboral del trabajador. El tratamiento de los datos personales se llevara a
cabo conforme a la normativa vigente, garantizando su integridad, confidencialidad y seguridad, y no seran compartidos con terceros sin el consentimiento
expreso del titular, salvo por mandato legal o judicial.

EXAMENES REALIZADOS

EXAMEN MEDICO AUDIOMETRIA OPTOMETRIA
OCUPACIONAL . .
OSTEOMUSCULAR 01 de julio de 2026 01 de julio de 2026

01 de julio de 2026

= ’ 01/07/2026R| ESGO 3



CONCEPTO DE EVALUACION MEDICA

APTO PARA EL CARGO SIN RESTRICCIONES MEDICO-LABORALES.

De acuerdo al examen ocupacional realizado a Diana Sulay Medina Benavides con documento de identificacién No
1073677306 se considera que es Apto para el cargo sin restricciones médico-laborales. para desempefar la ocupacion
del cargo descrito

RESULTADOS GENERALES

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR

Baséndonos en los resultados obtenidos de la evaluacién osteomuscular, certificamos que el paciente presenta un sistema
osteomuscular en condiciones éptimas de salud. Esta condicién le permite llevar a cabo una variedad de actividades fisicas
y cotidianas sin restricciones notables y con un riesgo minimo de lesiones osteomusculares.

AUDIOMETRIA

No presenta signos de pérdida auditiva o alteraciones en la audicién. Los resultados se encuentran dentro de los rangos
normales establecidos para la poblacién general y no se observan indicios de dafio auditivo relacionado con la exposicion
laboral a ruido u otros factores.

OPTOMETRIA

Presiéon intraocular (PIO): 15 mmHg en ambos ojos Reflejos pupilares: Respuesta pupilar normal a la luz en ambos ojos
Campo visual: Normal en ambos ojos Visiéon de colores: Normal Fondo de ojo: Normal.




ANALISIS POSTURAL
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EJERCICIO 1 - 07:02 p. m.

Angulo del tronco:

91.5°

Codo izquierdo:

165.1°

Rodilla izquierda:

177.2°

Simetria de hombros:

Simétrico (0.93%)

Alineacion:

Codo derecho:

172.6°

Rodilla derecha:

177.8°

Simétrico (0.04%)

Simetria de caderas:
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EJERCICIO 2 - 07:02 p. m.

Angulo del tronco: Alineacion:

91.4° Buena

Codo izquierdo: Codo derecho:
169.1° 177.6°

Rodilla izquierda: Rodilla derecha:
179.1° 171.7°

Simetria de hombros: Simetria de caderas:
Simétrico (0.35%) Simétrico (0.03%)
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EJERCICIO 3 - 07:02 p. m.

Angulo del tronco: Alineacion:
91.2° Buena
Codo izquierdo: Codo derecho:
168.9° 175.6°
Rodilla izquierda: Rodilla derecha:
177.4° 172.2°
Simetria de hombros: Simetria de caderas:
Simétrico (0.40%) Simétrico (0.11%)
\ J




RECOMENDACIONES MEDICAS ADICIONALES

1. Realizar una evaluacion ergonémica del puesto de trabajo para ajustar la altura de la silla y el escritorio, asegurando una
postura adecuada que prevenga lesiones musculoesqueléticas.

2. Implementar un programa de gestion del estrés laboral, que incluya técnicas de manejo del tiempo y estrategias de
comunicacion efectiva, para mejorar el bienestar emocional y la productividad.

3. Fomentar la participacion en actividades de capacitacion sobre salud ocupacional, centrandose en la prevenciéon de
riesgos especificos asociados al cargo de Profesional Especializado Ill, como el manejo seguro de equipos y sustancias.

H521 MIOPIA
H522 ASTIGMATISMO

FIRMA MEDICO FIRMA PACIENTE ATENDIDO
JUAN JOSE REATIGA Diana Sulay Medina Benavides
C.C.: 7.472.676 - REGISTRO MEDICO NO 14791 1073677306

LICENCIA SALUD OCUPACIONAL 460
6 DE JULIO DE 2020

RESULTADOS DE OPTOMETRIA

NO HAY DATOS DISPONIBLES

No se encontraron resultados de la prueba visual para este paciente.

RESULTADOS DE AUDIOMETRIA

NO HAY DATOS DISPONIBLES

No se encontraron resultados de audiometria para este paciente.
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